
Microsoft Teams オンライン会議の参加方法

はじめに Microsoft Teamsとは

Microsoft Teams は、 Microsoftのチャットを主体としたコミュニケーション
ツールです。医療関係者どうしのコミュニケーションにもご活用いただけます。

チーム内や個人間でのチャット、音声通話、ビデオ会議、ファイルやWebページ等の
共有を、すべて [ワークスペース] と呼ばれる画面で行うことができます。

パソコン、スマートフォン、タブレットから、ブラウザまたはアプリで利用することがで
きます。

招待メールからオンライン会議のリンクをクリックしてください。

ブラウザでTeams会議が表示されますので、「代わりに Web 上で
参加」をクリックしてください。

デバイス（マイク、カメラ）の使用が求められますので、「許
可」をクリックしてください。

「名前を入力」の欄に、お手数ですがフルネームのご入力をお願
いいたします。

デバイス（カメラ、マイク）のオンオフを設定してください。オ
ンオフは会議中に切り替え可能です。

「今すぐ参加」をクリックしてください。「会議の参加者がまも
なくあなたを招待します」と表示されますので、そのままの状態
でお待ちください。

「代わりに Web 上で参加」をクリック

パソコンのブラウザからTeams オンライン会議に参加する方法

手順 1

招待メールのリンク
「Microsoft Teams会議に参加」

をクリック

手順 2

＜ブラウザに関する注意事項（2020年4月時点）＞
Microsoft EdgeかGoogle Chromeをお使いください。Internet ExplorerやSafariでは会議に参加できま
せん。ブラウザの最新の対応状況は下記リンクからご確認ください。
https://docs.microsoft.com/ja-jp/microsoftteams/limits-specifications-teams#browsers

＜MacのパソコンでのGoogle Chromeへの切り替え＞
会議参加リンクを右クリックし、「このアプリケーションで開く」にカーソルを合わせ、
「Google Chrome app.」を選択

手順 3

手順 4

デバイス利用の「許可」をクリック

手順 5

手順 6

＜トラブルの可能性について＞
会議開始時間になっても招待されない場合、システム上などでトラブルが生じている可能性がご
ざいます。
その際は、恐れ入りますが、弊社担当者まで直接ご連絡下さいます様、よろしくお願いいたしま
す。

＜マイク接続について＞
マイクのみが接続されている場合、以下の表示となります。

PCに備え付けマイク以外がある場合で、どのマイクにつながっているか確認する場合は、裏面
「【参考資料】Teams オンライン会議デバイスを設定する」をご参照ください。
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名前を入力（フルネーム）

デバイスのオンオフ設定

「今すぐ参加」をクリック
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【参考資料】Teams オンライン会議 デバイスを設定する

スピーカーとヘッドセットなど、複数のオーディオデバイスを接続している場合に、使用するデバイスを変更
することができます。

①会議コントロールの「・・・」アイコン、「そ
の他の操作」をクリックし、「デバイスの設定を
表示する」をクリックします。

②デバイスの設定作業ウィンドウが表示され、接
続されているデバイスを確認し、必要に応じて変
更することができます。

【参考資料】Teams オンライン会議 背景をぼかす

人間の顔を認識して、それ以外の背景をぼかす機能がお使いいただけます。

①オンライン会議参加時に設定 ②オンライン会議参加後に設定

リンク先 URL

Teams クイックガイド (PDF: 12.6 MB) https://aka.ms/TeamsQG_Japanese

Teams 使い方マニュアル PC編 (PDF: 21.9 MB) https://aka.ms/TeamsManual_PC_Japanese

Teams 使い方マニュアルモバイル編 (PDF: 7.87 MB) https://aka.ms/TeamsManual_Mobile_Japanese

Teams 使い方ビデオ（クイックガイドと対応する64本シリーズ） https://aka.ms/TeamsVideo_Japanese

Teams でオンラインイベントを開催しよう(PDF 5.07 MB) http://aka.ms/TeamsOnlineEvent_Japanese

Teams ライブイベントの使い方（設定編、準備編、本番編、事後編の4本シリーズ） https://aka.ms/TeamsLive_Japanese
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